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На сегодняшний день ИКТ являются неотъемлемой частью жизни детей, влияют 
на структуру их деятельности и образуют новую социальную ситуацию развития 
(Солдатова, Шляпников, 2015; Солдатова, 2018). Согласно отечественным и зару-
бежным данным, дошкольники используют ИКТ около 3 часов в день (Солдатова, 
Вишнева, 2019; Przybylskietal., 2019; The Common Sense Census, 2017). Несмотря на 
повсеместную «цифровизацию» детства, взаимосвязь психологического развития 
дошкольников и использования ими ИКТ на данный момент изучена недостаточно 
(Солдатова, Вишнева, 2019).

Целью проведенной работы являлся обзор и анализ современных исследований 
о взаимосвязи использования ИКТ детьми дошкольного возраста и их психологиче-
ским развитием.Анализировались исследования, опубликованные в период с 2000 
по 2020 гг.

Анализ исследований позволил сделать ряд практических выводов. Во-первых, ис-
пользование ИКТ само по себе нейтрально и потенциальное влияние ИКТ на раз-
витие ребенка определяется способом использования. Во-вторых, контент (харак-
теристики приложений, программ, видеоматериалов), который получают дети при 
помощи ИКТ, связан с развитием дошкольников более значимо, чем ежедневное 
время использования ИКТ. В-третьих, есть ряд требований, которому должен от-
вечать контент, чтобы способствовать развитию дошкольников, а также есть опти-
мальное время использования ИКТ для дошкольников. В-четвертых, крайне важно 
живое общение со сверстниками и родителями в процессе использования ИКТ до-
школьниками, а также контроль использования ИКТ со стороны родителей. И на-
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конец, индивидуальные и семейные факторы более значимы с точки зрения разви-
тия эмоционально-личностного и когнитивного дошкольников, чем использование 
ИКТ, более того, они могут обуславливать использование ИКТ и его влияния.

Работа выполнена при поддержке проекта РФФИ №19-29-14088.
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