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Резюме
Актуальность. В последние годы наблюдается тенденция увеличения использования цифровых 
устройств детьми дошкольного возраста, что оказывает значительное влияние на их общее раз-
витие, включая формирование регуляторных функций. Участие родителей в процессе цифровой 
активности ребенка может оказывать как положительное, так и отрицательное воздействие на 
становление регуляторных механизмов у дошкольников, одновременно влияя на уровень эмоци-
онального выгорания родителей.
Цель. Изучение связи использования цифровых устройств детьми старшего дошкольного возрас-
та с уровнем развития у них регуляторных функций при учете уровня родительского выгорания  
и участия родителей в использовании их детьми цифровых устройств.
Выборка. В исследовании приняли участие 115 детей (61,7% мальчиков, 38,3% девочек) в возрас-
те 5–6 лет (Мвозраст = 5,8 лет; SD = 3,628), обучающихся в подготовительных группах детских садов 
г. Москвы, а также их родители.
Методы. Для диагностики развития регуляторных функций (рабочей памяти, сдерживающего 
контроля и когнитивной гибкости) были использованы диагностический комплекс NEPSY-II (суб-
тесты «Sentences Repetition»; «Memory for Designs»; «Inhibition» и «Statue») (Korkman et al., 2007)  
и методика «Dimensional Change Card Sort» (Zelazo, 2006). Для изучения особенностей использо-
вания цифровых устройств дошкольниками была составлена анкета для родителей, которая ох-
ватывает такие параметры, как частота использования, наличие правил по использованию циф-
ровых устройств. Для диагностики родительского выгорания был использован опросник Parental 
Burnout Assessment (Roskam et al., 2018 в адаптации Егоровой и Старченковой, 2019).
Результаты. У детей, у которых в семье есть правило по ограничению времени использования 
цифрового устройства, лучше развита зрительная рабочая память. Параметр родительского вы-
горания не вносит вклад ни в одну из связей между совместным использованием цифровых уст-
ройств со взрослым и регуляторными функциями, а также между экранным временем и регуля-
торными функциями.
Выводы. Показано, что наличие дома правил по использованию цифрового устройства связано 
с развитием регуляторных функций детей.
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Abstract
Background. In recent years, preschoolers have increasingly become using digital devices, which 
undoubtedly has an impact on their development, including the development of executive functions. 
Direct involvement of parents in children’s digital activities can have both positive and negative ef-
fects on preschoolers’ executive functions development, as well as on the parental burnout. 
Objectives. To investigate the relationship between children’s use of digital devices and their level 
of executive functions, considering the level of parental burnout and parental involvement in their 
children’s digital use. 
Sample. The study involved 115 children (61.7% boys, 38.3% girls) aged 5–6 years (M = 5.8 years; 
SD = 3.628). They were all attending preparatory groups in kindergartens in Moscow. Their parents 
also participated in the study.
Methods. To diagnose the development of executive functions (working memory, inhibition and 
cognitive flexibility), the NEPSY-II battery (subtests “Sentences Repetition”; “Memory for De-
signs”; “Inhibition” and “Statue”) (Korkman et al., 2007) and the “Dimensional Change Card Sort” 
(Zelazo, 2006) technique were used. To study the use of digital devices among preschoolers, we de-
veloped a questionnaire for parents that asked about frequency of use and rules regarding digital 
device use. The Parental Burnout Assessment (Roskam et al., 2018, adapted by Egorova & Starch-
enkova, 2019) was used to assess parental burnout.
Results. Children who have rules in their family about limiting the time they use digital devices have 
better visual working memory. Parental burnout does not contribute to any of the links between shar-
ing digital devices with adults and executive functions, or between screen time and executive functions. 
Conclusions. It has been shown rules regarding practice of digital device usage correspond to higher 
level of executive functions of children.
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Введение
В настоящее время дошкольники активно поль-
зуются различными цифровыми устройствами,  
и с каждым годом вовлеченность детей в цифровой 
мир только растет. По результатам многочислен-
ных исследований среднее ежедневное экранное 
время старших дошкольников составляет пример-
но от 1 до 3 часов, а с фоновым просмотром теле-
визора это время увеличивается до 5 часов в день 
(Смирнова, 2019; Солдатова и Вишнева, 2019). Сов-
ременные исследования показывают, что сущест-
вует тенденция к увеличению частоты использо-
вания цифровых устройств детьми (Веракса и др., 
2020). Большинство дошкольников используют 
цифровые устройства каждый день (51%) или не-

сколько раз в неделю (26,3%), 13,6% детей исполь-
зуют его по выходным и только менее 10% детей 
реже, чем раз в неделю. 

Одной из центральных линий развития в до-
школьном возрасте выступает развитие произ-
вольности (Выготский, 1984). Несмотря на некото-
рые методологические различия между понятиями 
«произвольность» и «регуляторные функции», в их 
основе лежат схожие процессы (Алмазова и др., 
2016; Ахутина и др., 2014; Лурия, 2002). Регуля-
торные функции — это обобщающий термин для 
когнитивных процессов, которые позволяют кон-
тролировать поведение и когнитивные процессы 
и обеспечивают целенаправленное решение про-
блем и адаптивное поведение в новых ситуациях 
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(Friedman & Miyake, 2017; Karbach & Kray, 2016). Со-
гласно модели А. Мияке, регуляторные функции 
делятся на три основных компонента: рабочая па-
мять («working memory») — зрительная и слухоре-
чевая; когнитивная гибкость («cognitive flexibili
ty»), связанная со способностью переключаться  
с одной мысли на другую и обрабатывать несколь-
ко задач одновременно; сдерживающий контроль 
(«inhibitory control»), включающий в себя подавле-
ние доминирующей реакции в пользу той, которая 
требуется в задаче (Miyake et al., 2000). 

Регуляторные функции обеспечивают осно-
ву для успешного когнитивного, эмоционально-
го и социального развития ребенка (Shen et al., 
2020). На данный момент имеется все расширя-
ющийся объем доказательств, подтверждающих 
их высокую прогностическую эффективность 
практически во всех аспектах развития ребен-
ка. Например, уровень развития регуляторных 
функций у детей дошкольного возраста сущест-
венно коррелирует с качеством их последующей 
школьной адаптации и способствует повышению 
успеваемости по математике, чтению и так да-
лее (Blair & Razza, 2007; Veraksa et al., 2021), это 
касается и социальной компетентности (Denham, 
2010). Кроме того, уровень развития регулятор-
ных функций у детей может предсказать их со-
циально-экономическое положение во взрослом 
возрасте (Moffitt et al., 2011).

Исследования показывают, что высокое эк-
ранное время (Nathanson et al., 2014; Веракса  
и др., 2023), некачественный потребляемый циф-
ровой контент (Barr et al., 2010; Lillard & Peterson, 
2011) и отсутствие контроля и взаимодействия со 
стороны взрослых (Blankson et al., 2015) негатив-
но сказываются на развитии регуляторных фун-
кций у дошкольников. Было показано, что у де-
тей с экранным временем не более 1,5 часа в день 
за год было отмечено развитие когнитивной гиб-
кости и когнитивного сдерживающего контро-
ля, а у детей с экранным временем более 2 часов  
45 минут в день эти показатели за год ухудши-
лись (Веракса и др., 2023). 

Однако некоторые исследования указывают 
на то, что эта связь перестает быть значимой, 
если учитывается потребляемый контент (Barr et 
al., 2010; Linebarger et al., 2014). В исследовании 
представлено, что у детей после использования 
образовательного мобильного приложения по-
казатели по рабочей памяти и сдерживающе-
му контролю улучшились, чем после просмот-
ра развлекательного мультфильма (Huber et al., 
2018).

Помимо этого, отрицательная связь между вре-
менем просмотра телевизора и регуляторными 
функциями исчезает, когда принимается во вни-
мание участие родителей (Blankson et al., 2015). Ис-
следование показало, что дети, которые пользу-
ются цифровыми устройствами раз в неделю или 

по выходным, имеют более высокие показатели по 
слуховой рабочей памяти, когнитивной гибкости 
и сдерживающему контролю по сравнению с теми, 
кто пользуется ими чаще. Авторы предполагают, 
что причина может быть в том, что родители та-
ких детей контролируют использование цифровых 
устройств. Такое взаимодействие оказывает поло-
жительное влияние на развитие ребенка, особен-
но в тесном общении ребенка и взрослого (Веракса 
и др., 2022). 

Однако нельзя отрицать, что некоторые ро-
дители могут использовать цифровые устройст
ва как способ расслабиться и снизить уровень 
своего родительского стресса. В семьях с высо-
ким уровнем конфликтности дети часто прово-
дят больше времени перед телевизором (Lee et 
al., 2009). Исследования показывают, что 65% 
родителей разрешают своим детям в возрас-
те до 4 лет играть с мобильными устройства-
ми, чтобы успокоить их в общественных местах,  
а 28% родителей используют мобильные устройс-
тва, чтобы помочь своим детям быстрее заснуть 
(Kabali et al., 2015). Стресс, связанный с воспита-
нием детей, может стать серьезным фактором рис-
ка увеличения времени, проводимого детьми пе-
ред экраном (McDaniel & Radesky, 2020; Parks et al., 
2016). Было обнаружено (Chen et al., 2020), что ро-
дители, которые сомневались в своих родитель-
ских способностях и имели низкий уровень обра-
зования, чаще позволяли детям проводить больше 
времени за экраном. Предоставление времени для 
просмотра телевизора является распространенной 
стратегией, когда родители не хотят, чтобы их бес-
покоили (Kabali et al., 2015).

Целью настоящего исследования выступи-
ло изучение связи использования цифровых ус-
тройств детьми старшего дошкольного возраста 
с уровнем развития у них регуляторных функ-
ций при учете уровня родительского выгорания 
и участия родителей в использовании их детьми 
цифровых устройств.

Методы исследования
Для оценки сформированности регуляторных 
функций у детей использовались субтесты диа-
гностического комплекса NEPSY-II (Korkman, Kirk 
& Kemp, 2007). 

Уровень развития слухоречевой рабочей памя-
ти измерялся субтестом NEPSY-II (Korkman, Kirk, 
Kemp, 2007) «Повторение предложений», включа-
ющим в себя 17 постепенно усложняющихся пред-
ложений. Экспериментатор читает предложение 
ребенку в спокойном темпе, а ребенок должен пов-
торить его. В зависимости от количества ошибок 
при повторении он может получить от 0 до 2 бал-
лов (2 балла — нет ошибок, 1 балл — 1 или 2 ошиб-
ки, 0 баллов — 3 и более ошибок). Если ребенок  
4 раза подряд получает 0 баллов, задание прекра-
щается. Максимальный балл — 34. 
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Для исследования зрительной рабочей па-
мяти использовался субтест NEPSY-II (Korkman, 
Kirk, Kemp, 2007) «Память на конструирование». 
В данном субтесте ребенку для запоминания 
предъявляются 4–8 изображений в течение 10 се-
кунд, затем они убираются из поля зрения. Пос-
ле каждого предъявления ребенку предлагают 
выбрать нужное количество карточек и размес-
тить их на пустом поле так же, как было пока-
зано на образце. По итогам четырех проб ребе-
нок получает баллы за содержание (за каждую 
правильно выбранную карточку), расположение 
(за любую карточку, помещенную в ту же ячей-
ку, что и на образце) и бонусные баллы (за пра-
вильную карточку, помещенную в ту же ячейку). 
Максимальный балл — 120. 

Субтест NEPSY-II (Korkman, Kirk, Kemp, 2007) 
«Торможение» использовался для оценки ког-
нитивного сдерживающего контроля. Он состо-
ит из двух серий: геометрические фигуры (круги  
и квадраты) и стрелки с разными направлени-
ями (вверх и вниз); каждая серия состоит из за-
даний «Называние» (ребенок должен как можно 
быстрее назвать фигуры), «Торможение» (ребенок 
должен действовать наоборот: например, если 
видит стрелку вверх, говорить «вниз»). В каждом 
задании подсчитывается количество ошибок, до-
пущенных ребенком, количество исправленных 
ошибок и время, затраченное на выполнение. 

Для оценки физического сдерживающего кон-
троля использовался субтест NEPSY-II (Korkman, 
Kirk, Kemp, 2007) «Статуя». В течение 75 секунд ре-
бенок должен стоять неподвижно, закрыв глаза  
и не отвлекаясь на внешние раздражители. Каж-
дые 5 секунд выполнения задания оцениваются  
в 0–2 балла (2 балла — нет ошибок, 1 балл — ошиб-
ка 1-го типа, 0 баллов — ошибки 2-х или более ти-
пов). Максимальный балл — 30. 

Для оценки когнитивной гибкости исполь-
зовался тест «Сортировка карт по изменяемому 
признаку» (Zelazo, 2006). Ребенку предлагается 
рассортировать карточки трижды по трем раз-
ным правилам (по цвету, по форме и с переклю-
чением этих правил, например, если на карто-
чке есть черная рамка, то ребенок сортирует по 
цвету, а если рамки нет — по форме). За каждую 
правильно отсортированную карточку ребенок 
получает 1 балл. При допущении 5 или 6 оши-
бок проведение методики заканчивается. Мак-
симальный балл — 24. 

Для изучения особенностей использования 
цифровых устройств дошкольниками была состав-
лена анкета для родителей. Родителям было пред-
ложено ответить на вопросы касательно:

1. Наличия правил в семье по использованию 
цифровых устройств:

•	 Есть ли у вас какие-либо правила по ис-
пользованию цифровых устройств в семье? 
Если правила есть, то какие?

2. Экранного времени:
•	 Сколько времени ребенок проводит за про-

смотром мультфильмов, видео в Интернете 
или по ТВ в обычный будний день?

•	 Сколько времени ребенок проводит за про-
смотром мультфильмов, видео в Интернете 
или по ТВ в обычный выходной день?

•	 Сколько времени ребенок проводит за элек-
тронными устройствами (компьютер, план-
шет, телефон, видеоприставка), не считая 
времени просмотра мультфильмов и видео  
в обычный будний день?

•	 Сколько времени ребенок проводит за элек-
тронными устройствами (компьютер, план-
шет, телефон, видеоприставка), не считая 
времени просмотра мультфильмов и видео  
в обычный выходной день?

Для диагностики родительского выгора-
ния использовался опросник Parental Burnout 
Assesment (Roskam, Brianda, Mikolajczak, 2018  
в адаптации Егоровой Н.А., Старченковой Е.С., 
(2019), состоящий из 23 вопросов. Участникам 
было предложено оценить каждое утверждение, 
используя семибалльную шкалу частоты от 0 до 
6, где 0 означает «никогда», а 6 — «каждый день».

Показатель родительского выгорания вычисля-
ется путем суммирования баллов по пунктам: бо-
лее высокие баллы отражают более высокий уро-
вень родительского выгорания. Максимальный 
балл по методике — 138.

Статистический анализ данных был проведен  
с помощью статистического пакета Jamovi 2.3.28.0.

Выборка и процедура 
исследования
В исследовании приняли участие 115 детей (61,7% 
мальчиков, 38,3% девочек) в возрасте 5–6 лет 
(М=5,8 лет; SD=3,628), воспитанники 10 подготови-
тельных групп детских садов г. Москвы, а также 
родители этих детей. Диагностика развития регу-
ляторных функций проводилась с детьми в индиви-
дуальном порядке, в тихом помещении с использо-
ванием планшета. Опросные методики выдавались 
родителям на руки, через воспитателей. Родители,  
заполнившие анкеты, дали информированное со-
гласие на собственное участие и участие своих де-
тей в исследовании. 

Результаты исследования
Распределение в выборке носит характер ненор-
мального по критерию Колмогорова-Смирнова 
с поправкой Лиллиефорса (уровень значимости 
<0,05) по всем переменным, за исключением слу-
хоречевой рабочей памяти (p=0,075), поэтому для 
дальнейшего анализа слухоречевой рабочей па-
мяти был использован параметрический крите-
рий Т-Стьюдента, а для остальных переменных 
непараметрический критерий (U-критерий Ман-
на-Уитни). Описательная статистика использован-
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ных в анализе данных представлена в Таблице 1. 
В результате сравнения полученных результатов  
с нормами по российским детям той же возрастной 
группы (Алмазова и др., 2024) было показано, что 
все участники в выборке текущего исследования 
соответствуют нормативным значениям. 

Анализируя вопрос «Есть ли у вас какие-либо 
правила по использованию цифровых устройств в 
семье? Если правила есть, то какие?», были выде-
лены три типа правил, описываемых родителями: 
1) ограничение времени; 2) ограничение контента; 
3) семейные правила (примеры ответов родителей: 
«спрашивать разрешение у родителей перед ис-
пользованием цифрового устройства», «использо-
вание цифрового устройства после еды/занятий/
детского сада» и т.д.).

Так, дети, в чьих семьях есть правила, связан-
ные с ограничением времени использования циф-
рового устройства, имеют статистически значимо 
более высокие баллы по зрительной рабочей па-
мяти (U=706,500; р=0,039). Дети, у которых в семье 
родители вводят правила, связанные с ограниче-
нием контента, имеют статистически значимо бо-
лее низкие баллы по слухоречевой рабочей памя-
ти (t=2,13; р=0,036). 

Однако наличие «семейных правил» (напри-
мер, спрашивать разрешение у родителей перед 
использованием цифрового устройства, исполь-
зовать цифровое устройство после еды/занятий/
детского сада) не связано с регуляторными фун-
кциями детей. Также и наличие правил в семье 
по использованию цифровых устройств в целом не 
связано с регуляторными функциями. Тем не ме-
нее, лишь 19 родителей отметили, что в их семье 
отсутствуют правила по использованию цифро-
вых устройств, в то время как остальные 96 роди-
телей сообщили о наличии таких правил.

Была проанализирована связь между родитель-
ским выгоранием, наличием правил в семье по ис-
пользованию цифровых устройств и регуляторными 
функциями. Параметр родительского выгорания не 
выступает медиатором ни в одной из связей между 
наличием правил по использованию цифровых уст-
ройств и регуляторными функциями.

В нашем исследовании мы также изучали, как 
связаны родительское выгорание, экранное время 
детей и регуляторные функции. Параметр роди-
тельского выгорания также не выступает медиато-
ром ни в одной из связей между экранным временем 
и регуляторными функциями.

Мальчики Девочки

Показатель SD Показатель SD

Когнитивная гибкость 20,0 2,91 21,8 2,07

Зрительная рабочая память 67,8 19,8 77,6 24,1

Время торможения 128 33,6 123 27,4

Ошибки торможения 7,31 4,95 6,69 5,04

Слухоречевая рабочая память 19,0 3,65 19,7 4,23

Физический сдерживающий контроль 23,5 5,85 25,6 5,05

Количество детей 71 44

Таблица 1  
Описательные статистики

Table 1 
Descriptive statistics

Boys Girls

Mean SD Mean SD

Cognitive flexibility 20,0 2,91 21,8 2,07

Visual working memory 67,8 19,8 77,6 24,1

Inhibition time 128 33,6 123 27,4

Errors inhibition 7,31 4,95 6,69 5,04

Auditory verbal working memory 19,0 3,65 19,7 4,23

Physical inhibitory control 23,5 5,85 25,6 5,05

Number of children 71 44
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Обсуждение результатов
Целью данного исследования было изучить, как 
связано использование цифровых устройств де-
тьми старшего дошкольного возраста с уровнем 
развития у них регуляторных функций при учете 
уровня родительского выгорания и участия роди-
телей в использовании их детьми цифровых уст-
ройств.

Исследование показало, что у детей, чьи ро-
дители устанавливают ограничение на время 
использования цифрового устройства, лучше 
развита зрительная рабочая память. Можно 
предположить, что у таких детей есть больше 
возможностей для альтернативных видов де-
ятельности вне цифрового устройства, возмож-
но с развивающей направленностью, которые 
могут приводить к развитию зрительной рабо-
чей памяти. Ряд авторов указывают на то, что 
влияние экранного времени на развитие регуля-
торных функций оказывается негативным не из-
за самого времени у экрана, а потому, что оно за-
нимает время, которое ребенок мог бы посвятить 
другим активностям, способствующим развитию 
самоконтроля: живому общению, играм, физи-
ческим упражнениям и развивающим занятиям 
(Bergmann et al., 2022). 

У детей, имеющих в семье правило по ограни-
чению контента, хуже развита слухоречевая ра-
бочая память. Возможно, ограничение контента 
распространяется лишь на часть потребляемого 
ребенком контента (например, мультфильмы/ви-
део), и ребенку не предлагаются игры, с помощью 
которых он мог бы развивать свои регуляторные 
функции. Однако в анкете для родителей не было 
вопросов для качественного анализа, которые 
позволили бы узнать, в какие игры играют дети. 
Также полученная взаимосвязь может быть обу
словлена наличием других побочных факторов, 
помимо правила по ограничению контента, кото-
рые отрицательно влияют на слухоречевую рабо-
чую память и оказывают более серьезное воздейс-
твие на этот компонент регуляторных функций, 
нивелируя предполагаемое позитивное влияние 
правила по ограничению контента на цифровом 
устройстве. Подобным побочным фактором мо-
жет быть в том числе чрезмерное экранное время  
(Veraksa et al., 2021).

Исследование показало, что родительское вы-
горание не выступает медиатором ни в одной из 
связей между наличием правил по использова-
нию цифровых устройств и регуляторными фун-
кциями, а также между экранным временем и ре-
гуляторными функциями. Вероятно, это может 
объясняться социальной желательностью, кото-
рая превалирует в ответах родителей в методике 
на родительское выгорание, а также небольшим 
размером исследуемой выборки, поскольку есть 
исследования (McDaniel, Radesky, 2020; Parks et al., 
2016), показывающие, что родители, которые ис-
пытывают выгорание или стресс, связанный с вос-
питанием детей, могут предоставлять детям боль-
ше времени за экранами, возможно, как способ 
справиться с собственным стрессом. В свою оче-
редь, отечественные и зарубежные психологи от-
мечают, что высокое экранное время отрицатель-
но коррелирует с уровнем развития регуляторных 
функций (Солдатова, Вишнева, 2019; Веракса  
и др., 2022; McNeill et al., 2019).

Ограничения работы
Важно  отметить некоторые ограничения нашего ис-
следования. Во-первых, стоит указать на небольшой 
размере выборки. Во-вторых, отсутствие нормаль-
ного распределения ответов родителей о наличии 
или отсутствии правил в семье по использованию 
цифровых могло исказить полученные результаты. 
В-третьих, в опроснике на родительское выгорание 
вероятно присутствие социально желательных от-
ветов.

Выводы
1. Показано, что у детей, у которых в семье есть 
правило по ограничению времени использования 
цифрового устройства, лучше развита зрительная 
рабочая память.

2. Также у детей, имеющих в семье правило по 
ограничению контента, хуже развита слухорече-
вая рабочая память. 

3. Кроме того, параметр родительского выгора-
ния не выступает медиатором ни в одной из связей 
между наличием правил в семье по использова-
нию цифровых устройств и регуляторными функ-
циями, а также между экранным временем и регу-
ляторными функциями.   
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